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Qu’est-ce qui change dans mon corps ?

Entre onze et 18 ans, c’est la puberté. Des changements importants se produisent
chez lafille et le gargon.

Chez lafille, les seins se développent, des poils poussent au niveau du sexe et
sous les bras, les régles surviennent.

Chez les gargons, des poils poussent aussi autour du sexe puis sur le visage. La
voix devient plus grave et la musculature se développe.

Garcons et filles se transforment progressivement en jeunes adultes capables de
se reproduire.



