
La conservation des aliments 

 
LesÊhommesÊpréhistoriquesÊconservaientÊdéjàÊlesÊaliments.ÊIlsÊutilisaientÊdifférentesÊ
techniquesÊ:Ê ilsÊséchaientÊetÊ ilsÊfumaientÊ laÊviande,Ê ilsÊsalaientÊ leÊpoissonÊ;Ê ilsÊpou-
vaientÊconserverÊaussiÊdesÊprovisionsÊenÊles mettantÊauÊfondÊdeÊgrottesÊgelées. 
 
AuÊ tempsÊ desÊ Romains,Ê lesÊ hommesÊ transportaientÊ lesÊ poissonsÊ duÊ RhinÊ versÊ
Rome.ÊPourÊles garderÊfrais,Êils lesÊenveloppaientÊdansÊdeÊlaÊneigeÊetÊdeÊlaÊglace. 
AuÊMoyenÊÂge,ÊlesÊpaysansÊutilisaientÊsurtoutÊleÊselÊpourÊconserverÊlaÊviande. 
 
AuÊtempsÊdesÊrois,ÊdansÊleÊsol,ÊlesÊhommesÊaménageaientÊdesÊglacièresÊpourÊcon-
serverÊlaÊglace,Êqui servaitÊàÊgarderÊlesÊalimentsÊetÊàÊfaireÊdesÊsorbets.ÊEnÊhiver,Êils 
cassaientÊ laÊ glaceÊ desÊ étangs,Ê ilsÊ yÊ découpaientÊ desÊ blocs.Ê IlsÊ les transportaientÊ
dansÊlesÊglacièresÊpourÊgarderÊlaÊglaceÊjusqu’àÊl’été. 
 
Puis,ÊlesÊhommesÊontÊréussiÊàÊfabriquerÊduÊfroid.ÊAuÊdébutÊduÊXIXeÊsiècle,ÊplusieursÊ
inventeursÊontÊcrééÊdesÊmachinesÊfrigorifiques.ÊEnÊ1913,ÊuneÊsociétéÊaméricaineÊaÊ
misÊenÊventeÊlesÊpremiersÊréfrigérateursÊdomestiques. 
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