
Comment nos jambes peuvent-elles se plier ? 

NosÊbrasÊetÊnosÊjambesÊsontÊcomposésÊdeÊsegmentsÊrigidesÊquiÊcon ennentÊdesÊosÊlongs.ÊNousÊpouvonsÊ
plierÊnosÊmembresÊgrâceÊauxÊar cula ons.ÊLesÊosÊyÊsontÊa achésÊparÊdesÊligaments. 

L’organeÊresponsableÊduÊmouvementÊestÊleÊmuscle.ÊIlÊestÊa achéÊàÊl’osÊparÊdesÊtendons. 

QuandÊleÊmuscleÊfléchisseurÊduÊbrasÊseÊcontracte,ÊilÊseÊraccourcitÊetÊ reÊsurÊlesÊosÊdeÊl’avant-bras.ÊLeÊ
membreÊseÊretrouveÊenÊflexion.Ê 

PourÊqueÊleÊmembreÊrevienneÊenÊextension,ÊilÊfautÊqueÊleÊmuscleÊextenseurÊseÊcontracteÊpendantÊqueÊleÊ
muscleÊfléchisseurÊseÊrelâche. 


