
Comment nos jambes peuvent-elles se plier ? 

NosÊbrasÊetÊnosÊjambesÊsontÊcomposésÊdeÊsegmentsÊrigidesÊquiÊconƟennentÊdesÊosÊlongs.ÊNousÊpouvonsÊ
plierÊnosÊmembresÊgrâceÊauxÊarƟculaƟons.ÊLesÊosÊyÊsontÊaƩachésÊparÊdesÊligaments. 

L’organeÊresponsableÊduÊmouvementÊestÊleÊmuscle.ÊIlÊestÊaƩachéÊàÊl’osÊparÊdesÊtendons. 

QuandÊleÊmuscleÊfléchisseurÊduÊbrasÊseÊcontracte,ÊilÊseÊraccourcitÊetÊƟreÊsurÊlesÊosÊdeÊl’avant-bras.ÊLeÊ
membreÊseÊretrouveÊenÊflexion.Ê 

PourÊqueÊleÊmembreÊrevienneÊenÊextension,ÊilÊfautÊqueÊleÊmuscleÊextenseurÊseÊcontracteÊpendantÊqueÊleÊ
muscleÊfléchisseurÊseÊrelâche. 


