
La semaine du goût
Chaque jour, =nous  avons  cuisiné une recette pour  mettre en valeur une saveur et 

nous avons goûté la saveur travaillée : jus de citron, sel, sucre. 

Mardi : acide

Texte proposé par les élèves pour raconter et accompagner la 
dégustation :
« Le jus de citron c’est très très acide. »
Nous avons fait des sablés et nous avons mis du glaçage acide, 
avec du jus de citron et du sucre glace. »



Jeudi :  salé

Vendredi : sucré

Retrouvez bientôt d’autres photos sur le site...

Cette recette permet de travailler la notion d’énumération en mathématiques : un et encore un, un 
morceau  de chocolat déposé dans chaque moule.

« J’aime bien, ça me fait penser aux frites. » « Ça pique un peu. » 
« C’est croustillant les feuilletés. »



Les recettes de la semaine du goût
Chaque jour, =nous  avons goûté la saveur travaillée : jus de citron, sel, sucre.

Mardi : acide

Pour le côté acide, nous avons ajouté un peu de glaçage  sur les sablés :fait 
avec du jus de citron et du sucre glace.



Feuilletés salés

1 pâte feuilletée      1 œuf     Des herbes / épices / fromage
 

1- Préchauffer le four et mélanger l’œuf et l’étaler à l’aide 
d’un pinceau sur la pâte feuilletée. 

2- Couper des petits ou des longs morceaux de pâte
3- Ajouter au choix des épices, du fromage, du sel, des épices.

4- Faire des torsades avec les longs morceaux de pâte.
5- Mettre au four à 180°C pendant 10 minutes environ.

Vendredi : sucré

Jeudi :  salé


