Lo aemaine dw gaih

M

Vsauatation -
«I@}&w&edtﬂmvo‘eaf/fﬂéwmm. »
aweo duw juss de citrar et duw aucre glace. »



Cas puyw w'urpew. »

» K«

|
3
t
MD
‘-

7’

«%

en

‘autres photos sur le site...

ot d

Retrouvez hient

Ceﬁawceﬁepwnet&etnam%v&/mﬁm&"




Iwmeﬁew&a(wwmﬂw&ugpﬁt

, el avends geits du aawewn tawaillse : e de citrar, aed, aucre.
Chague jaw, - geité Yy

1
\

\ / Les ustensiles

£ 1
L)

- un saladier

250 grammes de farine.

125 grammes de beurre. =2 - un fouet i

- 125 grammes de sucre. | -unrouleau
- 1 ceuf frais. ° 1 -une plaque a pdtisserie
- 1pincée de sel. /i - des emporte-pieces

Le déroulement
1- Mélanger l'ceuf, le sucre et le sel avec un fouet.

2- Ajouter toute la farine d'un coup, puis malaxer et égrener
avec ses mains.

3- Ajouter le beurre en petits morceaux et pétrir la pate
rapidement.

4- Etaler la pate au rouleau sur un plan de travail fariné.

5- Utiliser les emporte-piéces pour faire de jolies formes, puis

placer les sablés sur une plaque recouverte de papier sulfurisé.

6- Enfourner pendant 10 minutes a 180°C.

Bon appétit |
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'/iﬁpéte feuilletée 1 ceuf Des herbes / épices / fromage

1- Préchauffer le four et mélanger I'ceuf et I'étaler a I'aide
d’'un pinceau sur la pate feuilletée.
2- Couper des petits ou des longs morceaux de pate
3- Ajouter au choix des épices, du fromage, du sel, des épices.
4- Faire des torsades avec les longs morceaux de pate.
5- Mettre au four a 180°C pendant 10 minutes environ.
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Les muffins au chocolat | Verdheg,
1 pot de yaourt nature ! un saladier
3 ceufs / un fouet
2 pots de yaourt de farine / un moule a muffins
1 pot de sucre en poudre une cuillére

1 pot d'huile végétale (tournesol, olive...)
1 sachet de sucre vanillé '
1 sachet de levure chimigue
1 pincée de sel

1 tablette de chocolat

Le pot de yaourt, une fois vide,
servira d'outil de mesure.
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1. Verser le yaourt dans le saladier.
2. Casser les ceufs dans le saladier, mélanger.

3. Ajouter le sucre en poudre et le sucre
vanillé dans le saladier, mélanger.

. Ajouter ia farine et Ia levure, mélanger.
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5. Ajouter Ia pincée de sel, mélanger.
6. Ajouter enfin I'huile et mélanger.
7

. Remplir les alvegles du moule a muffins
avec 1a cuillére. Chaque éléve le fait et
ajoute ensuite un carré de chocolat sur
chague muffin.

8. Cuire 3 180° C pendant 15-20 minutes.



